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Gertrudenstrasse 3
55576 Sprendlingen

Telefon 06701 469
Bestellfax 06701 911774

kueche-fasig@fasig.de

www.fasig.de

~ Fleischer Fachgeschift -

www.facebook.com/fasig.fleischerfachgeschaeft

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11. Marz 2024 12. Marz 2024 13. Marz 2024 14. Marz 2024 15. Marz 2024
Menii 1 9,00 € 11,90 € 11,90 € 9,00 € 11,00 €
Kartoffel-Suppe . paniertes Schnitzel A Fischfilet Bordelaise Hackfleisch Gyros
mit Bratwurst mit RahmsoRe A AT mit Kartoffeln in Gemiise-Sahnesolte """ mit Zatziki sl
und Roggenbrétchen " und Salzkartoffeln dazu Rohkostsalat und Nudeln A A und Reis
dazu gruner Salat mit Joghurtdressing dazu Krautsalat
mit Joghurtdressing a : mit Essig-Ol-Dressing
Menii 2 9,90 € 9,50 € 11,90 € 11,90 € 13,90 €
Gefligel-Frikadelle A Cannelloni hins Schweinesteak Putenschnitzel Anas gefiilltes Schweinefilet ™
mit Kartoffelsalat . gefiillt mit Spinat und Kase * mit Pfeffersauce A mit Pilz-Sahne-Sauce " mit Rahm-Sauce
und Brétchen . in Tomatensauce . und Kartoffelgratin A und Kroketten n und Réstkartoffeln
iiberbacken mit Mozzarella * dazu Bohnen-Salat dazu Mischgemuse dazu Rohkostsalat
) e Git Essig-Ol-Dressing
Menii 3
. ' Geflugelfleisch Schweinefleisch Rindfleisch 0 Fisch @ vegetarisch
Weiterhin téaglich bis 09:00 Uhr zu bestellen
Menu 6a Gemischte Blattsalate mit Fetakase Menu 6¢ Gemischte Blattsalate mit Schinken, Kase, Ei
Menu 6b Gemischte Blattsalate mit Hahnchenstreifen Menu 6d Gemischte Blattsalate mit Thunfisch
Anderungen vorbehalten - Beilagenénderung gegen Aufpreis. Preise gelten bei Abholung im Hauptgeschaft. Lieferung gegen Gebiihr.
Allergene: A1)Glutenhaltiges Getreide - kann(Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon)enthalten, A2)Krebstiere, A3)Eier, A4)Fisch, A5)Erdnisse, A6)Soja, A7)Milch, A8)Schalenfriichte(Nisse) kann (Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss) enthalten, A9) Sellerie, A10) Senf, A11) Sesamsamen, A12) Schwefeldioxid und Sulfite, A13) Lupinen, A14) Weichtiere.
Zusatzstoffe: 1)mit Farbstoff (en), 2)mit Konservierungsstoff (en), 3)mit Antioxidationsmittel, 4)mit Geschmacksverstarker (n), 5)mit Schwefeldioxid, 6)mit Schwarzungsmittel, 7)mit Phosphat, 8)mit Milcheiweil3, 9)koffeinhaltig, 10)chininhaltig, 11)mit StiRungsmittel,

12)enthélt eine Phenylalaminquelle (bei Verwendung v. StiBungsmittel Aspartam ), 13)gewachst, 14)Taurin, 15)mit Nitritpokelsalz.
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Gertrudenstrasse 3 Telefon 06701 469 kueche-fasig@fasig.de www.fasig.de

55576 Sprendlingen

Bestellfax 06701 911774

www.facebook.com/fasig.fleischerfachgeschaeft

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18. Marz 2024 19. Marz 2024 20. Mérz 2024 21. Mérz 2024 22. Méarz 2024
Menii 1 9,50 € 11,90 € 9,50 € 11,90 € 9,50 €
Bratwurst Hahnchenschnitzel A Nudeln mit A paniertes Fischfilet A Eieromelette honr
mit Curry-Sole 2315 mit Rahm-Sauce A AT Bolognese A mit Krauter-Sauce A AT mit Salzkartoffeln
und Kartoffel-Pirree """ und Reis dazu griiner Salat und Salzkartoffeln und Spinat a
dazu gruner Salat dazu Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing dazu Méhrengemise
mit Joghurtdressing a mit Joghurtdressing a -~
p < =
Menii 2 11,00 € 11,90 € 10,00 € 11,00 € 11,00 €
Zwei Hahnchenschenkel Rindergulasch LeberkloRe paniertes Kotelett A Krustenbraten
mit Kartoffelgratin A in Paprika-Sauce . mit Speck-ZwiebelsoRe " mit JigersoRe A mit brauner Sauce A
dazu Rohkostsalat und Nudeln A A und Kartoffel-Pirree ~ *'*°* und Butterkartoffeln sl und Knédel A A
mit Essig-Oldressing dazu Rohkostsalat dazu Sauerkraut a dazu gruner Salat dazu Bayrisch Kraut
mit Joghurtdressing a mit Joghurtdressing a
Menii 3
. ’ Geflugelfleisch Schweinefleisch Rindfleisch @ Fisch @ vegetarisch
Weiterhin téaglich bis 09:00 Uhr zu bestellen
Menu 6a Gemischte Blattsalate mit Fetakase Menu 6¢ Gemischte Blattsalate mit Schinken, Kase, Ei
Meni 6b Gemischte Blattsalate mit Hahnchenstreifen Meni 6d Gemischte Blattsalate mit Thunfisch
Anderungen vorbehalten - Beilagenénderung gegen Aufpreis. Preise gelten bei Abholung im Hauptgeschaft. Lieferung gegen Gebiihr.
Allergene: A1)Glutenhaltiges Getreide - kann(Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon)enthalten, A2)Krebstiere, A3)Eier, A4)Fisch, A5)Erdnisse, A6)Soja, A7)Milch, A8)Schalenfriichte(Nisse) kann (Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss) enthalten, A9) Sellerie, A10) Senf, A11) Sesamsamen, A12) Schwefeldioxid und Sulfite, A13) Lupinen, A14) Weichtiere.
Zusatzstoffe: 1)mit Farbstoff (en), 2)mit Konservierungsstoff (en), 3)mit Antioxidationsmittel, 4)mit Geschmacksverstarker (n), 5)mit Schwefeldioxid, 6)mit Schwarzungsmittel, 7)mit Phosphat, 8)mit Milcheiweil3, 9)koffeinhaltig, 10)chininhaltig, 11)mit StiRungsmittel,

12)enthélt eine Phenylalaminquelle (bei Verwendung v. StiBungsmittel Aspartam ), 13)gewachst, 14)Taurin, 15)mit Nitritpokelsalz.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
25. Marz 2024 26. Marz 2024 27. Marz 2024 28. Marz 2024 29. Marz 2024
Menii 1 8,50 € 10,00 € 9,90 € 11,90 € Karfreitag
passierter vegetarischer Spaghetti Arae Lasagne al Forno At A A paniertes Fischfilet At
Gemiiseeintopf A A mit Réstgemiise dazu griiner Salat mit Salzkartoffeln
mit Reis dazu gruner Salat mit Krauterdressing und Rahmspinat
dazu Roggenmischbrot 4y, ™ mit Essig-Ol-Dressing
o & <
S S yegetarisch .
Menii 2 11,90 € 9,90 € 11,90 € 11,90 €
gegrilltes Sahne-Nierengulasch paniertes Schnitzel hins Putengulasch A
Hahnchenbrustfilet in dunkler SoRe . mit Zigeunersauce A mit Basmatireis
auf Paprikarahm A und Salzkartoffeln und Reis dazu griiner Salat
dazu Nudeln . dazu Salat dazu Mischgemiise mit Essig-Ol-Dressing
und griiner Salat mit Joghurtdressing a
. . a7 A
’ mit Joghurtdressing )
Menii 3
9 Gefligelfleisch Schweinefleisch . Rindfleisch @ Fisch @ vegetarisch
Weiterhin téaglich bis 09:00 Uhr zu bestellen
Menu 6a Gemischte Blattsalate mit Fetakase Menu 6¢ Gemischte Blattsalate mit Schinken, Kase, Ei
Menu 6b Gemischte Blattsalate mit Hahnchenstreifen Menu 6d Gemischte Blattsalate mit Thunfisch
Anderungen vorbehalten - Beilagenénderung gegen Aufpreis. Preise gelten bei Abholung im Hauptgeschaft. Lieferung gegen Gebiihr.
Allergene: A1)Glutenhaltiges Getreide - kann(Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon)enthalten, A2)Krebstiere, A3)Eier, A4)Fisch, A5)Erdnisse, A6)Soja, A7)Milch, A8)Schalenfriichte(Nisse) kann (Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss) enthalten, A9) Sellerie, A10) Senf, A11) Sesamsamen, A12) Schwefeldioxid und Sulfite, A13) Lupinen, A14) Weichtiere.
Zusatzstoffe: 1)mit Farbstoff (en), 2)mit Konservierungsstoff (en), 3)mit Antioxidationsmittel, 4)mit Geschmacksverstarker (n), 5)mit Schwefeldioxid, 6)mit Schwarzungsmittel, 7)mit Phosphat, 8)mit Milcheiweil3, 9)koffeinhaltig, 10)chininhaltig, 11)mit StiRungsmittel,

12)enthélt eine Phenylalaminquelle (bei Verwendung v. StiBungsmittel Aspartam ), 13)gewachst, 14)Taurin, 15)mit Nitritpokelsalz.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1. April 2024 2. April 2024 3. April 2024 4. April 2024 5. April 2024
Menii 1 Ostermontag 9,50 € 11,90 € 9,50 € 11,00 €
PASTA - Nudeln ALA3 paniertes Fischfilet A1 A4 Chilli con Carne Al Schweinerollbraten Al
mit Bolognese Al mit Krauter-Senf-Sauce  a.a7 Schnittlauch-Schmand-Dip ~ ~ mit dunkler BratenolRe A1A3
und Reibekase A7 und Kartoffelstampf A7 und Reis und Nudeln
dazu griiner Salat dazu griiner Salat dazu griiner Salat
und Joghurtdressing a7 @mit Joghurtdressing # mit Joghurt-Dressing a7
Menii 2 11,90 € 11,90 € 13,00 € 9,50 €
Hulhnerfrikassee A1 AT Kohlrouladen A1 A3 Rinderrouladen 23,15, Grobe Bratwurst
mit Reis mit Speck-Zwiebel-Sauce Al mit dunkler Sof3e Al mit brauner Sauce Al
und Erbsen-Md&hren-Gemuse und Butter-Kartoffeln dazu Knodel A1, A3, AT) dazu Salzkartoffeln
dazu griner Salat und Apfel-Rotkraut Al und Kohlrabigemuse
AT und Joghurtdressing A7 in Rahmsauce ALAT

’

Menii 3
’ Gefllgelfleisch Schweinefleisch : Rindfleisch 0 Fisch @ vegetarisch
Weiterhin téaglich bis 09:00 Uhr zu bestellen
Menu 6a Gemischte Blattsalate mit Fetakase Menu 6¢ Gemischte Blattsalate mit Schinken, Kase, Ei
Menu 6b Gemischte Blattsalate mit Hahnchenstreifen Menu 6d Gemischte Blattsalate mit Thunfisch
Anderungen vorbehalten - Beilagenénderung gegen Aufpreis. Preise gelten bei Abholung im Hauptgeschaft. Lieferung gegen Gebiihr.
Allergene: A1)Glutenhaltiges Getreide - kann(Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon)enthalten, A2)Krebstiere, A3)Eier, A4)Fisch, A5)Erdnisse, A6)Soja, A7)Milch, A8)Schalenfriichte(Nisse) kann (Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss) enthalten, A9) Sellerie, A10) Senf, A11) Sesamsamen, A12) Schwefeldioxid und Sulfite, A13) Lupinen, A14) Weichtiere.
Zusatzstoffe: 1)mit Farbstoff (en), 2)mit Konservierungsstoff (en), 3)mit Antioxidationsmittel, 4)mit Geschmacksverstarker (n), 5)mit Schwefeldioxid, 6)mit Schwarzungsmittel, 7)mit Phosphat, 8)mit Milcheiweil3, 9)koffeinhaltig, 10)chininhaltig, 11)mit StifRungsmittel,

12)enthélt eine Phenylalaminquelle (bei Verwendung v. StiBungsmittel Aspartam ), 13)gewachst, 14)Taurin, 15)mit Nitritpokelsalz.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8. April 2024 9. April 2024 10. April 2024 11. April 2024 12. April 2024
Menii 1 11,90 € 9,50 € 9,00 € 11,90 € 10,00 €
paniertes Fischfilet h vegetarische Tortelloni """ Linseneintopf A Chicken Nuggets A vegetarische-Medaillons  *"*
mit Dillsauce A mit Kase-Sahne-Sauce mit Putenwiener ar1s mit Kréauter-Dip a
dazu Salzkartoffeln ALAT und Reibekase sl und Vollkornbrot ALbo und Reis und Salzkartoffeln
und Karottengemise dazu gruner Salat dazu gruner Salat dazu Rohkostsalat
mit Essig-Ol-Dressing und Joghurtdressing ~ ** mit Joghurt-Dressing
<o P p
\\’ \\’
Menii 2 9,00 € 11,90 € 9,50 € 12,90 € 11,90 €
Tessiner Nudelpfanne 7, % 7] paniertes Schnitzel R Hausmacher grobe Bratwurst gekochte Rinderbrust Asiapfanne ~
(mit Kochschinken, Spinat und Kése) mit RahmsoRe AAT mit dunkler Sauce A mit Meerrettichsauce ~ *"* mit Putenbruststreifen
dazu Salat und Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln und Salzkartoffeln dazu Basmatireis
und Joghurtdressing " dazu griiner Salat sl und Rosenkohl
mit Essig-Ol-Dressing
Menii 3
. i Geflugelfleisch Schweinefleisch Rindfleisch 0 Fisch @ vegetarisch
Weiterhin téaglich bis 09:00 Uhr zu bestellen
Menu 6a Gemischte Blattsalate mit Fetakase Menu 6¢ Gemischte Blattsalate mit Schinken, Kase, Ei
Meni 6b Gemischte Blattsalate mit Hahnchenstreifen Meni 6d Gemischte Blattsalate mit Thunfisch
Anderungen vorbehalten - Beilagenénderung gegen Aufpreis. Preise gelten bei Abholung im Hauptgeschaft. Lieferung gegen Gebiihr.
Allergene: A1)Glutenhaltiges Getreide - kann(Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon)enthalten, A2)Krebstiere, A3)Eier, A4)Fisch, A5)Erdnisse, A6)Soja, A7)Milch, A8)Schalenfriichte(Nisse) kann (Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss) enthalten, A9) Sellerie, A10) Senf, A11) Sesamsamen, A12) Schwefeldioxid und Sulfite, A13) Lupinen, A14) Weichtiere.
Zusatzstoffe: 1)mit Farbstoff (en), 2)mit Konservierungsstoff (en), 3)mit Antioxidationsmittel, 4)mit Geschmacksverstarker (n), 5)mit Schwefeldioxid, 6)mit Schwarzungsmittel, 7)mit Phosphat, 8)mit Milcheiweil3, 9)koffeinhaltig, 10)chininhaltig, 11)mit StiRungsmittel,

12)enthélt eine Phenylalaminquelle (bei Verwendung v. StiBungsmittel Aspartam ), 13)gewachst, 14)Taurin, 15)mit Nitritpokelsalz.
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